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Hernes Oberbiirgermeister Frank Dudda und Franz Miintefering, Wahl-Hemer und Vorsitzender der Bundes-
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Viele Ideen fiir das Leben im Alter

Lokales Fachforum zum siebten Altenbericht der Bundesregierung in den
Flottmann-Hallen zeigte Nachbesserungsbedarf in der Seniorenpolitik auf

Von Theo Kérner

Wenn eine Veranstaltung als loka-
les Fachforum zum siebten Alten-
bericht der Bundesregierung, ver-
Itet vom Bundesmini
fiir Familie, Senioren, Frauen und
Jugend* bezeichnet wird, mag ein
solcher Titel unter Umstéinden et-
was spride klingen. Die Veranstal-
tung in den Flottmann-Hallen am
Montag mit rund 130 Vertretern
aus der Seniorenarbeit war indes
von engagierten Diskussionen,
kontroversen Debatten und einem
sehr genauen Blick auf die ortli-
chen Gegebenheiten gepriigt.
,Eine ganz wichtige Erkenntnis

dieses Tages liegt darin, dass das

Was sind die wichtigsten

, , Ich nehme die

Erkenntnis mit
nach Hause und in
die weitere ehren-
amtliche Arbeit, dass
Netzwerke ein ganz
entscheidender Faktor sind. Le-
meinsam findet man neue |deen
und kommt voran. Dartiber hinaus
zeigte sich die Bedeutung des eh-
renamtliches Engagements.”
Burkhard Ladewig, 67

Thema Seniorenarbeit  immer
drangender wird®, sagte Thomas
Roll, Kreisgeschaftsfiihrer des Pari-
titischen ~ Wohlfahrisverbandes
Bochum. Dass auf Herne noch gro-
Be Herausforderungen warten,
zeigt allein eine Zahl: Berechnun-
gen zufolge fehlen 500 Heimplitze
fiir Senioren - Tendenz steigend

Appell: Fiir Fitness und

Gesundheit sorgen

Zu den weiteren Aufgaben gehare
es auch, sich intensiv mit den Fol-
gen der Altersarmut zu befassen,
hieR es in einer anderen Arbeits-
gruppen. Betroffen seien sowohl
Frauen als auch Ménner. Nachdem
am Morgen bereits Franz Miintefe-

’ Zunachst ein-
mal ist festzu-
halten, dass Heme in
der Seniorenarbeit
ganz gut aufgestellt
ist. Aber natiirlich
sind hier und da Verbesserungen

ring als Vorsitzender der Bundes-
arbeitsgemeinschaft der Senioren-
Organisationen (BAGSO) an die
ilteren Menschen appelliert haite,
entsprechend der eigenen Mag-
lichkeiten selbst fiir Fitness und
Gesundheit zu sorgen, war man
sich auch am Nachmittag einig

»Das Thema
Seniorenarbeit
wird immer

drangender.”

Thomas Réll, Kreisgeschaftsfithrer
Paritatischer Wohlfahrtsverband
Bochum

Ergebnisse?

ti
Ansicht zeigte

g die Veranstaltung
."af}. ganz deutlich, dass
" wir in der Senioren-
. arbeit darauf achten
sollten, auch moglichst alle mitzu-

§

sinnvoll. Beispiel milsste
man bei den Angeboten in dar
Quartiersarbeit noch mehr indivi-
duelle Wiinsche bedenken.”

Magdalene Sonnenschein, 74

hmen. Dazu bedarf es sicherlich
auch,die Bedarfe und die Vorstel-
lungen abzufragen, um entspre-
chend reagieren zu kiinnen.”
Ruth Martins, 64 roro- c

Rolle der Stadte starken

Franz Miintefering fordert gesetzliche Verinderungen

Von Theo Kéirmer

Die Kommunen sollen viel starker
als bisher Verantwortung in der Al-
tenhilfeplanung tragen. Das hat
Franz Miintefering, Vorsitzender
der  Bundesarbeitsgemeinschaft
der Senioren-Organisationen, be-
tont. Seine Idee verdeutlichte er
am Beispiel von Kitas und Schulen:
Aufgabe der Stadte und Gemein-
den sei es, sich um eine ausreichen-
de Versorgung zu kiimmern und
die Entwicklung nicht dem freien

Markt zu iiberlassen. Nach An-
sicht des fritheren Ministers und
Vizekanzlers sollte die Rolle der
Kommunen in der Seniorenpolitik
geselzlich verdndert werden. Kritik
iibte Miintefering an der Bezah-
lung von Pflegekriften. ,Diz Lih-
ne sind viel zu gering. Wenn essich
um einen Beruf mit einer Manner-
domiine handeln wiirde, wiren die
Lahne schon lngst gestiegen.™
Professor Heinze von der Ruhr-
Uni Bochum und Mitglied der Al-
tenberichtskommission hob her-

vor, dass im Pflegebereich stationi-
re Angebote wie Seniorenheime
bestehen bleiben oder sogar noch
ausgebaut wiirden - neben den am-
bulanten Diensien.

Ebenso werde es bei dem
Wunsch idlterer Menschen bleiben,
so lange wie nur eben méglich,
selbststandig in den eigenen vier
Winden leben zu kénnen. Dazu
miissten allerdings Kommunen
auch entsprechende Versorgungs-
konzepte entwickeln, sagte der
Wissenschaftler.

Um bis ins hohe Alter gesund zu
bleiben, sollten Senioren Bewe-
gungsangebote von Vereinen und
Gruppen nutzen oder zumindest
mit threm Arzt iiberlegen, welche
Programme fiir sie passend sind.

Sportvereinen gaben die Teilneh-
mer der Tagung mit auf den Weg,
sich an den Wiinschen der Senio-
ren und den Erfordemissen zu
orientieren.

Zum Wohlgefiihl im Alter gehirt
es dariiber hinaus, wie Experten be-
tonten, anerkannt und geachtet zu
werden. Daskann gerade nach der
Zeit der Berufstitigkeit zu einer
schwierigen Aufgabe werden. Eine
migliche Losung, so hief es wih-
rend des Forums, kann darin lie-
gen, dass sich Senioren ins gesell-
schaftliche oder auch familiéire Le-
ben einbringen.

Mehr ehrenamtliche

Senioren gesucht

In Herne engagieren sich zwar be-
reits schon viele ltere Birger frei-
willig in zahlreichen Vereinen, Or-
ganisationen und Initiativen. Es
lohne sich aber bestimmt, noch
mehr Senioren zu motivieren. An
Aufgaben mangele es gewiss nicht.

Ein Beispiel? Die Tagung zeigte,
dass gerade altere Menschen mit
Migrationshintergrund noch stir-
ker in die Stadigesellschaft einge-
bunden werden sollten.

Sichum diesen Personenkreis zu
kiimmern, sei eine wichtige Anfor-
derung, hiel es in einer der Talk-
runden.
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