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,<Zukunftsregion lebenswert gestalten” —
ein Projekt des Verbandes Sachsischer Wohnungsgenossenschaften e.V.

Fachforum zum 7. Altenbericht in der Paul-Riebeck-Stiftung zu Halle an der Saale

Ing. Rainer Richter
Mitarbeiter der Projektgruppe C+ des VSWG Halle, 23. November 2017

Vorstaid a.D. WBG Burgstadt eG

BEFAHIGUNG TEILHABE BEGLEITUNG UNTERSTUTZUNG
GEFORDERT VOM
Die Entwicklung des Konzeptes ,Chemnitz+ - Zukunftsregion lebenswert gestalten” wird im
PTKA Rahmen der Bekanntmachung ,Gesundheits- und Dienstleistungsregionen von morgen“ mit Mitteln
Projekttréger Karlsruhe . . P .. .
des Bundesministeriums fur Bildung und Forschung unter dem Forderkennzeichen 02K12B010

Karlsruher Institut fir Technologie

% Bundesministerium
fiir Bildung
und Forschung
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Nicht das Projekt, sondern lebenswert Wohnen *° das Ziel
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und Fo Kartsruher Institut 10r Technologie
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Eine lebenswerte Zukunft

Projekt Zukunft

Was heute hier besprochen wird,
‘ el e im Alter EINSAM? — nein, der irrt,
das LEBEN - lebens- WERT gestalten —
und das gemeinsam mit den Alten.
* im Zentrum steht die eigene Hauslichkeit
 eine effektive und bedarfsgerechte Infrastruktur In den ,GESUNDHEITSSTANDORT" — WOHNEN-.
« maoglichst lange in den eigenen vier Wanden leben f'nt;f'e‘i‘:‘";: ﬁ;_‘g‘;’\;&a& L':\‘i;‘:g:‘;'z‘;n
) SerStbeSt_lmmteS Al_tem ) . statt einsam in der Wohnung sitzen.
« gesundheitliche Risiken in der Wohnung minimieren

» Unterstutzungsangebote im Quartier verbessern IHR sollt DABEI sein, hier im LEBEN,
o— brauchst‘ HILFE, wird sie dir gegeben.

ZUHAUSE sein, so lang es geht,

sich als PROJEKTZIEL klar versteht.

CHEMNITZ - Zukunftsregion in Sachsen,

s
fi':— hier geht’s um FREUDE, sie soll wachsen.
: Ein LEBEN ohne viel Barrieren,

LY in DANKBARKEIT das alt werd’n ehren.
=<

Die ANGEBOTE steh’n bereit,
fur eine lange LEBENSZEIT.

_ GESUNDHEIT steht im Vordergrund
Und DIENST-LEISTUNGEN machen’s rund.
RO ION Gedicht von Rita Deuchler,
* Bundesministerium ‘al PTKA Chemnitz 08. Mérz 2017

fiir Bildung Projekttrager Karlsruhe
151
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Das Projekt ,,Zukunftsregion lebenswert gestalten*

Ziel
Die Entwicklung, die Erprobung und die Evaluation einer integrierten gesundheitlichen
Versorgung mit unterstutzenden und aktivierenden Gesundheits- und Dienstleistungsangeboten.

Losungsansatz
Die Wohnung wird zum GESUNDHEITSSTANDORT WOHNEN weiterentwickelt.

Vier Projektsaulen:

- Befahigung und Sensibilisierung...(veretzte Informations- und Kommunikationsstrukturen)
- Soziale Teilhabe...(physische Mobilitit verbessern und erweitern)

- Begleitung...(Unterstiitzung des selbststandigen Lebens)

- Unterstijtzung. ..(Barriere freien Gestaltung der Wohnung und Ausstattung mit Assistenzsystemen)

Ergebnis
Ein integratives Versorgungskonzept in dessen Zentrum die Wohnung, das Quartier und
die Region stehen. Die Weiterentwicklung von regionalen Kooperationsstrukturen.

Bundesministerium B PTKA
e fiir Bildung Projekttrager Karlsruhe
und Furschung Karisruher Institut for Technologie

' BEFAHIGUNG + TEILHABE + BEGLEITUNG + UNTERSTUTZUNG ' ” ﬂ
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Aktivitaten

Sensibilisiernng

Miteinander im Quartier Nahversorgung und
i Mobilitat

Bauliche

Seniorefjobbrse : :
REFEnTFln rsstrukturen Seniorsjobbarse Gestaltungslosungen

- BEFAHIGUNG + TEILHABE + BEGLEITUNG + UNTERSTUTZUN

GEFORDERT VOM . .
. Q' Bundesministerium PTKA . .

I fiir Bildung Projekttrager Karlsruhe

und Forschung Karlsruher Institut for Technologie
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Informationsformen
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C+ Newsletter & . Y
Gesu s;‘:;;;i:; p C+ Pressemitteilungen C+ Verdaffentlichungan

Der Verband Sachsischer Wohnungsgenossenschaften e. V. (vswg.de)
alter-leben.vswg.de

,Chemnitz+ — Zukunftsregion lebenswert gestalten”
wohnenbleiben.info

g e e 28 ®o00
- o o R - BEFAHIGUNG + TEILHABE + BEGLEITUNG + UNTERSTUTZUN“
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Vernetzung lokaler Akteure, kein Selbstlaufer

Der Partnerschaft der Akteure im Netzwerk gehen erlebte Erkenntnisse
und fassbare Ergebnisse voraus. Es bedarf Vertrauen, Moderation und
freiwilliges Engagement.

* y Effekt:
#‘ eigene Position prufen
’W‘ Erkenntnisse auf dem Priifstand

» es vertieft sich das Vertrauen und verandert Sachstande
» der Blickwinkel der Akteure wird komplexer

> die Offentlichkeit nimmt wahr und zeigt Interesse

» die Politik registriert und handelt in Teilen

- BEFAHIGUNG + TEILHABE + BEGLEITUNG + UNTERSTUTZUN

GEFORDERT VOM

Bundesministeriu PTKA

fiir Bildung Pro| Im rager Karlsruhe
und Forschung stitut for Technologie
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Projektpartner

Verband Sachsischer Wohnungsgenossenschaften e. V.

VVVVVVVYVVYY

48 Transferpartner, z.B.:

ACX GmbH

ATB Arbeit, Technik und Bildung gGmbH
Begleitetes Wohnen e. V.

IHD gGmbH

Klinikum Chemnitz gGmbH

SFZ Forderzentrum gGmbH

Sozialamt Chemnitz

Technische Universitat Chemnitz

Verband Sachsischer Wohnungsgenossenschaften e.\V.
Chemnitzer Siedlungsgemeinschaft eG
Wohnungsgenossenschaft ,Fortschritt” Dobeln eG

AOK PLUS - Die Gesundheitskasse flir Sachsen und Thiringen
BARMER Regionalgeschaftsstelle Chemnitz

Deutsche Kreditbank Aktiengesellschaft - Niederlassung Chemnitz
Gesundheitsamt Chemnitz

Handwerkskammer Chemnitz

Industrie- und Handelskammer Chemnitz

PROMEDICA PLUS Limbach-Oberfrohna - 24h Betreuung und Pflege
Reha-aktiv GmbH

Sozialverband VdK Sachsen e.V. Stadt Chemnitz

GEFORDERT VOM

Bundesministerium Il PTKA
fiir Bildung Projekttrager Karlsruhe
Karlsr,

und Forschung

' BEFAHIGUNG + TEILHABE + BEGLEITUNG + UNTERSTUTZUNG l . '
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Quartiersbezogene Konzeptionen

Rahmenbedingungen
Makroebene

Die Sorge fur den Menschen ist
in lokalen Strukturen und
Netzwerken effektiver
organisierbar.

Die Daseinsvorsorge bedingt die
Mitwirkung der regionalen
Partner.

,Wollen“ statt begrinden ist eine
Leitungsherausforderung.

Sozal- '
ameit ‘\

[
. Technik

, Biologisch, Psychologisch,
. Sozialbkonomisch
~. Sozialokologisch. ~

~ -

-~ -

—

Die Kommune als Manager
einbinden und Aufgaben
ubernehmen.

Wohnungs-
genossenschaft

- BEFAHIGUNG + TEILHABE + BEGLEITUNG + UNTERSTUTZUN

und Forschung Karlsruher Institut for Technologie

GEFORDERT VOM
. Bundesministerium PTKA
- fiir Bildung Projekttriiger Karlsruhe
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Der Wohnraum hat sein Quartier, das ,,lebt*

Die Begegnung statt Vereinsamung, eine Herausforderung an
die Vermieter. Teilhabe und Lebensqualitat geht uns alle an.

Aktiv sein, Kommunizieren, Wandern, Re|sen Kultur, Sport und Spiel

Funktionierende Nachbarschaften sind Indikator fur das soziale Miteinander;
Wohnungsgenossenschaften verstehen sich als ,Anstifter”
» fur alterssensible und generationenubergreifende Angebote; a5
> fir Beteiligungsmdglichkeiten; =
» fur Aktivierung und Lebendigkeit von Nachbarschaften;
mwm e taupoen oo

Wohnungsgenossenschaft i
Fortschritt Débeln und Floﬂe Pedale

WGF-Chronist

PSElf_u ndus Angebote for die Genossenschaft (WGF-Heinzelmannchen) ‘ Kreative Angebote (WGF-K Iﬁpprlg ppe)
GEFORDERT VOM
Treff

undesministerium P PTKA GF'computer o . 0
. @ | Elirﬂdildung . ' Projekttriger Karlsruhe . . . w 3 p ‘-:-_ .- s
- nBEFAHIGUNG + TEILHABE + BEGLEITUNG + UNTERSTUTZUNC [

Ria‘s Café — Caféflair und Schni

und Forschung Kartsruher Institut 10r Technologie
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Das Gemeinwesen grenzt keinen Menschen aus

Menschen mit altersbedingten Handlungsdefiziten oder mit wirtschaftlicher
bzw. sozialer Benachteiligung sind in das Gemeinwesen einzubinden.
Kern bildet die Sensibilisierung.

Der Kimmerer oder der ,,Sozialer Hausmeister” ist Dienstleister ohne Entgelt:

dient als Ansprechpartner & Kommunikator fur ,Jung und Alt* W;%
der kostenfreie ,Sozialarbeiter” fur den Alltag; F”’”
der Ansprechpartner fur den Alltag im Wohngebiet; \
ist im Wohngebiet anzutreffen und sichtbar; ' “ ":?-::i
ist telefonisch bzw. schriftlich zu erreichen; b g
ist Vertrauensperson und Zuhorer;

bewegt Menschen - bringt Menschen zusammen;

fordert ein langes und selbstbestimmtes Leben in der Heimat; |
nimmt Alltagsprobleme auf und fuhrt diese einer ehrenamtlichen |

oder professionellen Losung zu, begleitet und kontrolliert dies; /

¢ X
... 4
.
< &

&S
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' BEFAHIGUNG + TEILHABE + BEGLEITUNG + UNTERSTUTZUNG ' . '
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lebenswert gestalten

MaRnahmen zur Gesundheitsforderung

1y

VSWG UBUNGSKATALOG ZUR

w STURZPROPHYLAXE

Einfache Ubungen fiir zu Hause

Sachsische Landesvereinigung
fiir Gesundheitsforderung e.V.

:

Sommerhitze Tipps fiir Senioren

Sommer, Sonne, gutes Wetter — die Laune steigt, die
hohen Temperaturen konnen allerdings auch den ei-
nen oder anderen belasten. Vor allem Senioren leiden
unter der sommerlichen Hitze oft betréchtlich. Sie trin-
ken meist sehr wenig, weil ihnen das Durstgefiihl fehlt,
zusétzlich verliert der Korper durch starkes Schwitzen
viel Fliissigkeit und damit auch wichtige Mineralstoffe.
Als Folge kann der Kérper austrocknen.

Aktiv und gesund altern
Bewegungsfoérderung

#Richtig” essen und trinken

Konzepte und Beispiele fir

Der wichtigste Tipp bei hochsommerlichen Tempera-

Trotz Hitze muss niemand den ganzen Tag Gber im
Haus bleiben. Im Gegenteil: Etwas Bewegung bringt
den Kreislauf in Schwung. Allerdings sollte man Ein-
kéufe oder Spaziergange am besten in die noch kiihlen
Morgenstunden legen und stattdessen die Mittagshit-
ze konsequent meiden. Leichte und locker sitzende
Kleidung, kann zusétzlich helfen, mit der Hitze besser
zurechtzukommen. ,Zu Hause konnen Kneippgisse,
aber auch kilhle FuBbader, lauwarme Duschen oder
nasse Tiicher auf der Haut die hohen Temperaturen
ertraglicher machen”, so Marschall.

Vorsicht bei Medikamenten

Wohnung und Wohnumgebung

ZUKUNFTSREGION

lebenswert gestalten

<

UNTERSTUTZUNG

BEFAHIGUNG

TEILHABE = BEGLEITUNG

=
@

ZUKUNFTSREGION
[ o leberswert gestalten

0|5 S| e

GEFORDERT VOM

PTKA
. Projekttrager Karlsruhe
Karisruher Institut for Technologie

C e

fiir Bildung

Bundesministerium
und Forschung

BEFAHIGUNG + TEILHABE + BEGLEITUNG + UNTERSTUTZUN
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Krankenhauswegweiser

Das Wohnen und ein guter Lebensraum verlangen eine verstarkte
Kooperation zwischen ambulanter und stationarer Versorgung.

ZMNA = Zentrale Notzaufnahme

PR > Was muss ich vorbereiten?
’ " » Welche Unterlagen brauche ich?

1 - Hausarzt

e e—— Spoacn: g | = Offentliche Amter |- . .
- Lﬁ. ; ) » Was kommt in die Krankenhaustasche?
. otarzt/Rettungsdienst * Dienstleister {PD *  Krankentransport

* Nachtarn » Wer ist Ansprechpartner/Unterstutzer?

*  Angehdrige
* Patient selbst
< 5 *  (Genossenschaft

B " v Satorspeson x ah ,J—H Mitglieder AG
pem—— ] A sm;;»?:fm;gw Sozialamt Chemnitz
st | . e Gesundheitsamt Chemnitz
gsbedarf? [T W il d:l::;“abendenir::i . H H . . . .
== — ey Kliniksozialdienst Klinikum Chemnitz
J . . 8 Bettenverfiigbarkeit) . . . . .
[ e -‘"'7 g T Geriatriezentrum Klinikum Chemnitz
. = ‘I 2 ,} NEIN L-:- I AOK Plus
bl F Meldung an SSD? Mobile Reha
| “, aufgr'l.lr.ldsgazialer [l Begleltetes WOhnen
\ ]\/ \lndikatlon / V SW G
Vorstand WG
USW.

GEFORDERT VOM

Bundesministerium PTKA
fiir Bildung ~ Projekttrager Karlsruhe

e e———— ' BEFAHIGUNG + TEILHABE + BEGLEITUNG + UNTERSTUTZUNG ' l '
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Wohnen mit Demenz

~ ZUKUNFTSREGION

HANDREICHUNG

Zu Hause-Wohnen
mit Demenz

Die W g fiir D krankte gestalten
Schon mit kleinem Aufwand kénnen fiir demenzerkrankte Menschen Orientierung, Sicherheit und

Wohlbefinden in der Wohnung verbessert sowie das Zurechtkommen im Alltag erleichtert werden.

Wichtig ist
A ® nicht z2u viele Veradnderungen in der Wohnung vornehmen

* Person einbeziehen
e nicht alles auf einmal, sondern Stiick fiir Stick
» Beibehaltung der gewohnten Ordnung von Mdobeln und Erinnerungssticken

(maéglichst auch nach einem Umzug) zur Orientierung und geben Sicherheit

Bei Weglauftendenzen sollten Namen und Daten zur Kontaktaufnahme (Telefonnummer von Be-
zugspersonen) in die Kleidung eingendht werden (méglichst ohne Adressangabe).

Haben Sie immer ein aktuelles Foto der erkrankten Person fir die eventuell nétige Suche bereit.

Anregungen fiir die Gestaltung des Wohnraums

o Beleuchtung
;, - \: * hell, nicht zu grell, moglichst schatten- und blendfrei
fessd » Ausleuchten von Nachtwegen, insbesondere zu Toilette/Bad
* Einsatz von Lampen mit Bewegungsmeldern (bspw. Nachts auf dem Weg

zum Bad), die nicht zu grell sind (Gefahr des Erschreckens)

GEFORDERT VOM
. ﬁl Bundesministerium 2 4 PTKA
Y

- fiir Bildung ~ Projekttriger Karlsruhe

und Forschung BN Karsruher institut for Technologie

- BEFAHIGUNG + TEILHABE + BEGLEITUNG + UNTERSTUTZUN

Die Wohnungswirtschaft gestaltet den
Wohnraum:

Farbe, Beleuchtung ohne Schatten,
Bewegungsflache,

keine Sturzquellen, Hilfsmittel, Signale,
Anschlusse Pflegebett...

SLSVIS

il

; TAGUNG
WOHNEN MIT DEMENZ

SACHSISCHE LANDESARZTEKAMMER
Schiitzenhéhe 16, Dresden
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ZUKUNFTSREGION

Fruhwarnsystem gegen Vereinsamung

MaRnahme ,,Frihwarnsystem der Stadt Chemnitz*

zur Vermeidung von Vereinsamung, Verwahrlosung alter und pflegebedurftiger
Menschen sowie Gewalthandlungen

Ausloéser, Gefidhrdungssymptome

Projektpartner

Tod des Lebenspartners oder
Familienangehdriger

Hausarzte, Bestattungsinstitute,
Vermieter
Blrgerservice

Wegzug der Herkunftsfamilie

Vermieter + SA, Blrgerservice, EWO

Korperliche Erkrankungen und
Mobilitateinschrankungen (Wohnung nicht mehr
verlassen konnen)

Reha — Hauser, Physiotherapie —
Praxen
Apotheken, Hausarzte

Psychische Erkrankungen

Vermieter + SA, Hausarzte

Wohnungswechsel (neues soziales Umfeld)

Vermieter + SA

Nach Klinikaufenthalt

Kliniksozialdienst, Pflegedienste

GEFORDERT VOM

Bundesministerium PTKA
fiir Bildung  Projekttrdger Karlsruhe

und Forschung

B Kartsruher Institut for Technologie '

Projektpartner

CHEMNITZ
STADT DER
MODERNE

Sozialamt Chemnitz (Ina Plaizer, Sike Weiser)

Orientierungshilfe zur Situationseinschitzung von Hilfebediirftigkeit Slterer Biirger

EBei welchen Auffilligkeiten’ Verhaltensweisen alterer Biirger sollte ich Kontakt zum
Seniorensozialdienst (55D) aufnehmen?

.éiuféerungen wie: leh kann/ will micht mehr. Keiner hilit mir. Das kann ich mir nicht
Ieizten.”

‘Geruchsbelastigung am Kérper, in der Waohnung

Sprach- und Orientierungsschwierigkeiten

Unlogische. unverstindliche, zusammenhanglose AuBerungen, wahnhafte
Amschuldigungen

Gedachinislicken, Wiederholung von immer den gleichen Episoden
Unangemessene brw. nicht witterungsgerechte Kleidung (Hausschuhe aulerhalb der
‘Wohnung, Sachen links herum...)

Unsichere Bewegungsablaufe, gebrechliche Erscheinung

Eszensreste in der Wohnung

Unsauberkeit, chaotische Ordnung

Briefkasten Ubervoll

Ungeoffnete Post(stapel)

o
(=
=)
=)
A=
(&)
(1))
o3
o
c
=l
f—
0
2
2
[72]
=
[0}
(7]

Diese Fragen kinnen helfen die Situation und den Unterstiitzungsbedarf besser
einzuschatzen?

Haben sie Kinder, Verwandts, 7

Wo wohnen ihre Kinder, Verwandten, ... 7

{Wie oft... )Bekommen sie Besuch von den Kindem, Verwandten, ... 7

‘Wer unterstitzt sie?

‘Wer ist ihr Hausarzt?

Worauf kinnen lhre Beobachtungen und Fragen hinweisen®

{beginnende) Demanz

BEFAHIGUNG + TEILHABE + BEGLEITUNG + UNTERSTUTZUNG ' ' .
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Bildung, Information, Befahigung = Lebensqualitat

ZUKUNFTSREGION

Die zukunftsfahige Gemeinschaft im Quartier, die Starkung der Familie und nachbarschaftlicher
Netzwerke verlangt Wissen aus sachlicher Information, Bildung und Befahigung.

AT _ @mamm

Wohnungsgenossenschaft
Fortschritt Débeln

WAS IST, WENN...
5. KW 2017 \ DAS SEHEN LUCKEN BEKOMMT

Begegnungen in Rla’s Cafe VERANSTALTUNG ZUM THEMA NETZHAUTERKRANKUNG
14.10.2015, 15 - 18 Uh, Eintritt frei

Am 12, Januar lud Ria Rausch zum zweiten Mal in]
ihr WGF-Café in der Begegnungsstétte zu einem

5 o
.,_.<)( /u'iﬂ'/u'u - M’Vﬁm
4 \-_J') “N{/(f” /’l‘”(/ll‘i ‘)I(’/U‘ e

ein. Es ging ,Quer-Beet durch den

Ort: SFZ Forderzentrum gGmbH,
Flemmingstr. 8c, Haus 47

» Sensibilisierung
A > \/eranstaltung
e wiwee o > Wohnpark
e —__ » Mehrgenerationssportplatz

g aus Rias Schnipselfunds
31 Kaffeeli folgten bei Kaffee
und selbstgebackenem Kuchen dem
Wissenswerten, was bereits vergessen war.

250 Wanderung der WGF-Wandergruppe Ost

Am 19. Januar ging es 12:00 Uhr mit dem Reisebus in
die Keramikscheune nach Spickendorf. Nach einem
eindrucksvollen Rundgang durch die Keramikscheune
ging es indie Bauemschenke. Bei Kaffee und Kuchen
wurde ein lustiges und abwechslungsreiches
Unterhalt m von der Regine
geboten. Fiir eine besondere Uberraschung sorgte derf

i
M | Vorstand Stefan Viehrig, denn er hatte es sich nicht
‘1 ¢ A= _nehmen Igssen._der\fiandergruppe pers_ii nlich 2u
Quelle: W’GF

ihrem Jubildum in Spickendorf zu gratulieren. Die
Ehrung der Aktiven mit dem Dank der WGF und die
wurdlgung del ganzen Gruppe war fiir d|e Wander-
freunde {i dund es ist eine b d:
Achtung der dltesten Freizeitgruppe der WGF.

13.02.2017
WGF-Spezial zum Thema .Erste Hilfe am Kind -
Mein Kind ist verletzt - Was kann ich tun*
Referent Herr Ralf Fillies Ausbilder fiir Kinderotfille des DRK

www.wef-doebeln.de

Wohnungsgenossenschaft ,Fortschritt* Débeln eG = BlumenstraBe 71 = o4720 Débeln
Telefon: 0 34 31/ 719 20 * Fax: 0 34 31 / 71 92 60 * E-Mail: infoservice@wgf-doebeln.de

GEFORDERT VOM e

4 Bundesministerium PTKA
s fiir Bildung " Projekttriger Karlsruhe

undFrscung ' " BEFAHIGUNG + TEILHABE + BEGLEITUNG + UNTERSTUTZUNG '. .
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Seniorencampus

SENIORENCAMPUS ZU GAST ...

...IMSIEDLERTREFF DER SWGIN
EBERSDORF

11.10.17 16.30 Uhr
Erndhrungskurs mit Verkostung
W. Karl, Gesundheitsamt

15.11.17 15.30 Uhr

Elternabend einmal anders - Was
passiert, wenn es passiert? (Vorsorge-
vollmacht & Patientenverfiigung)

R. Richter & 5. Moser, Vorsorge- und
Generationenberater

13.12.17 16.00 Uhr

Kleine Anpassungen grofBe Wirkung -
Wohnraumanpassung

M. Pflaum, Begleitetes Wohnen e.V.

P Ort: EichendorffstraBe 11a, 09131
Chemnitz, Anmeldung: 0371 4444044

... BEIDER SWG AUF DEM
KAPELLENBERG

25.10. - 20.12.17 jeden Mittwoch 10.30
-11.30 Uhr Anfangerkurs - Umgang mit
Laptop (bitte Laptop mitbringen)

P Ort: SWG Kiimmerer-Treff,

Stollberger Str. 54, 09119 Chemnitz,
Anmeldung: 0371 4444044

GEFORDERT VOM
. & Bundesministerium
- fiir Bildung

und Forschung

PTKA
4 i Projekttrager Karlsruhe
Karlsruher Institut for Technologie

... BEIM ASB AUF DEM
KAPELLENBERG

27.09.17 16.00 Uhr

Digitalisierung der Wohnung als Basis
einer verbesserten Teilhabe

(Vortrag mit Diskussion)

R. Richter, VSWG

25.10.17 16.00 Uhr

Notfallhilfe

(Vortrag mit praktischen Ubungen)

R. Nieland, SFZ CoWerk Assistenz & Pflege

29.11.17 16.00 Uhr

Burgerforum Kapellenberg - aktuelle
Themen der Stadtteilentwicklung
Blirgerinitiative Kapellenberg

20.12.17 16.00 Uhr
Weihnachtsfeier/Jahresausklang bei
Kaffee, Kuchen und festlicher
Klaviermusik

P Ort: ASB Pflegeheim

»Am Goetheplatz’, Herderstral3e 6,
09120 Chemnitz,

Anmeldung: 0371 3669952

- BEFAHIGUNG + TEILHABE + BEGLEITUNG + UNTERSTUTZUN

... BEIDER CHEMNITZER
SIEDLUNGSGEMEINSCHAFT

17.10.17 11.00 Uhr

Gesund und lecker!
Erndhrungskurs mit Verkostung
W. Karl, Gesundheitsamt

P> Ort: Veranstaltungsareal der CSg,
Hoffmannstra3e 47, 09112 Chemnitz,
Anmeldung: 0371 38222224

...IN DER AWO BEGEGNUNGSSTATTE
MOBIL

18.10.17 17.00 Uhr
Schulung Demenz-Partner (Grundkurs)
G. Meinel, MGH Lokale Allianz :

flir Menschen mit Demenz
M. Pﬂqum, Demenz
Begleitetes Wohnen e.V. Partner

P Ort: BS Mobil, Leipziger StraBRe 167,
09114 Chemnitz,
Anmeldung: 0371 373286

Der Besuch der Veranstaltungen ist
kostenfrei!
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Informationen, eine Basis verbesserter Teilhabe

Dwer

| Wohauagspenossemscholt
Fortsehritt Ddbeln

ALTERNDE QUARTIERE IN CHEMNITZ
Herausforderungen fiir Grundversorgung
und Mobilitdt von morgen

MOBIL MIT BUS UND BAHN
IN CHEMNITZ

KATALOG KLEINER
ANPASSUNGSMASSNAHMEN
IN DER WOHNUNG

ABC der guten Nachbarschaft

‘Schon kigine Anpassungen in der  nen Fachmann. Fir Arbeiten an
‘eigenen Wohnung konnen das der Elelarik ist der Fachmann ein
Wohnen schiner machen und die  MUSS. ﬂmrmguu 8. fr das
Qualitat des Wohnens Anbri Bei

Mit dem Katalog bieten wir lhnen Anp-ssunqen die also mit einem
einen kieinen Einblick in die Mg~ Ausrufezeichen £l gekennzeichnet
lichkeiten der Wohnungsoptimie-  sind, muss daher die Zustimmung

WChme o el - artus

Flrton: 034 3117 19 20 - bax: 83

Starthilfe fir den Einzug in das neue Zuhause

Vs i s amotenien moshizn
Peratailch vorstlion

[r—
et

Informaicn zum EInzugbaw. Umzug
Gass s e Guten S’ nH gerkeschics i e nece Woteus

EmNnan s eusn NaIhDa sicher, ACS geben Si2 e die Cnance. £en & Inren

Eraup ensislen za e, Fi e Hiowels | X

Infarmaton faat. awen g Ihnen Ihre nsusn Nacisam dane:
o

N2 INTS8 NBLSN Dz AUBZUY INMSE KACHDAM

TS e A A o Y i e s
50 Ut n e

Bever e g Hammem Zur Verruemung BTGE SFger Se bel R Nszba o

rung, die Sie mit wenig Geld selbst
oder durch einen Handwerker oder
mit Ihrer Wohnungsgenossenschaft
umsetzen konnen. Famitien b .
Senioren " aber auch Menschen,
die zu Hause pflegen W, kbnnen
50 ihren Alltag erleichtern, ihn
sicherer machen und fir mehr
‘Wohlbefinden sorgen.

Viele Empfenlungen konnen selbst

des Vermieters eingeholt werden.
Dieser kann Ihnen wichtige Aus-
kinfe Gber bauliche Begebenhei-
ten wie z B. die Wandbeschaffen-
heit erteilen

‘Wenn Anpassungen die hdusliche
Pflege erleichtern, kinnen diese
unter Umstanden durch die Pflege-
kassen bezuschusst werden. Wohn-
beratungsstellen, aber auch Sani-

werden, einige
dem die Durchfhrung durch ei-

10000090909 ¢ (
[P R e G e S s

tats- und a beraten Sie
dazu geme weiter.

sl @ mrn
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DOKUMENTATION
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Freiwilliges
Engagement

Generationen gestalten Zukunit

Selbststandiges Wohnen
bis ins hohe Alter -
eine volkswirtschaftliche Analyse

»
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Weiterbildungsangebote TU Chemnitz z. B.:

Kommunikation mit alteren Menschen
Informationsgestaltung fiir Altere
Alternsgerechtes Wohnen

Alter erleben

YV VY

» Akteure der Wohnungswirtschaft, Handwerker,
» Soziale Dienstleister, Handel,
» Gesundheitswesen usw.

= Inhalte:

+ Grundlagen zur Kommunikation

i

Alteren
» Besonderheiten bei der Kommunikation mit Alteren

 Interaktion mit den Teilnehmern durch Ubungsbeispiele
und -aufgaben

Die Schulung ,,Kommunikation mit Alteren“ geht auf die besonderen Anforderungen P ——
insbesondere bei Gesprachen mit Alteren ein, stellt altersbedingte Veranderungen beim Sehen,

Hoéren und in der Kognition vor und macht die Teilnehmer mit spezifischen

Kommunikationsmethoden vertraut.

Ein Mobilitatstraining sensibilisiert und schult fur den Umgang mit Rollatoren
» theoretische EinfUhrung, praktisches Training

» Informationsmaterial an die Hand geben

» Tarifsystem, Erwerb von Fahrausweisen

> richtiges Einsteigen/Aussteigen, Verhalten im fahrenden Verkehrsmitte

GEFORDERT VOM

@ fB_L_ll:_”Bd"e:&i;iSTEﬂUm y ::gj):kt(réigerl(arlsruhe
L B ey ' BEFAHIGUNG + TEILHABE + BEGLEITUNG + UNTERSTUTZUNG ' . '
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Seniorenjobborse

“.m P e—— C ZUKUNFTSREGION

Befragung zur Beschaftigungsentwicklung

Angebot und Nachfrage besser — —
zusammenzubringen, ist Ziel des Teilprojektes e e e
"Seniorenjobborse™ in Kooperation mit der , -
Industrie- und Handelskammer Chemnitz. e

[[] auf Initiative der (ehemaligen) Arbeitnehmer

Den F Sie in die

[[] Angebot seitens des Unternehmens an bestimmte Mitarbeiter
[] Angebot seitens des Unternehmens an alle Mitarbeiter
[ Maglichkeit wird gerade geschaffen

Eine Befragung soll konkret ermitteln, O e

wie sich Arbeithehmer, die auch nach dem " e e
Renteneintritt arbeiten wollen, ihren neuen o
Arbeitsplatz vorstellen und in welchen

Aufgabengebieten und in welchem Umfang S S

Unternehmen Ruhestandler einsetzen.

4, Aligemeine Angaben

Branche: Anzahl der Beschaftigten:

Die Informationsaufarbeitung bertcksichtigt die il
Sicht der Arbeitgeber und Arbeitnehmer. Hierfar
wurden zwei kurze Fragebogen entwickelt.

‘ wir an den ihrer {55+).
Bei interesse am Thema wenden Sie sich bitte an®
'— Mora Schaefer, Tel: 0151 12037715, E-Mail: schasfer@uswg.de
&

T Auswer-

tung Tur Weite: erfoigen

Formular per Email senden

GEFORDERT VOM

Bundesministerium i PTKA
fiir Bildung ~ Projekttrager Karlsruhe
& "

RS e ' BEFAHIGUNG + TEILHABE + BEGLEITUNG + UNTERSTUTZUNG ' . '
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Wohnungsgenossenschaften e. V.

Studie Wohn(T)raume

Mietniveau und Finanzierbarkeit

C ZUKUNFTSREGION L ‘,"
Die Schwelle von 6,50 EUR/m? Nettokaltmiete stellt fir die meisten
Wohn(T)riume Regionen in Sachsen eine Obergrenze dar.
Untersuchung zur Bezahlbarkeit ] ) . .
e Wkiriers i Sachsan Zur barrierearmen Umgestaltung der Bestande sowie zur weiteren

energetischen Ertlichtigung stellt dieses Mietniveau die eine grof3e
Herausforderung dar.

Werden z.B. Wohnungen komplex barrierearm modernisiert, ist mit
Kosten zwischen 20.000 und 50.000 EUR zu rechnen.

Schon bei 25.000 EUR Kosten bezogen auf eine 60 m? Wohnung, ergibt
sich eine Mieterhohung nach § 559 BGB i. H. v. etwa 3,80 EUR/m?.
Ausgehend vom durchschnittlichen Mietniveau i. H. v. 4,70 EUR/m? kalt
ergabe sich eine Miete von 8,50 EUR, die deutlich oberhalb der Grenze
von 6,50 EUR liegt.

Auszug: ,Wohn(t)raume: Untersuchung zur Bezahlbarkeit des Wohnens in Sachsen, VSWG, 2016

Bundesministerium 3 PTKA
& flir Bildung Projekttriger Karlsruhe
und Forschung S Karlsruher Institut fGr Technologie

' BEFAHIGUNG + TEILHABE + BEGLEITUNG + UNTERSTUTZUNG ' i .
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Testzentrum IHD zum Flachenbedarf in Badern

> bauen und trainieren

» Grundlagen fur die Bestandssanierung
Hausliche Pflege im Bad

Anforderungen an die raumliche Gestaltung bei der Bewegung im Bad

» Hinweise, Anregungen, Informationen

GEFORDERT VOM . . .
. &' Bundesministerium PTKA . . .

fiir Bildung Projekttriger Karlsruhe
- e - BEFAHIGUNG + TEILHABE + BEGLEITUNG + UNTERSTUTZUN_

und Forschung risruher Institut f0r Technologie
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Test- und Demonstrationszentrum

Verein ,,WohnXperium*

16. Oktober 2017 Grindungssitzung und Satzungsunterzeichnung

VSWG e.V., HWK Chemnitz, IHD Dresden gGmbH, LSVf S e.V. in Sachsen,
Stadtmission Chemnitz e.V., BARMER LV Sachsen, TU-Chemnitz — Professur
Arbeitswissenschaft ...

Zweck:

Die Entwicklung, Verbreitung und Umsetzung geeigneter Losungen
auf dem Gebiet des barrierearmen, barrierefreien und assistierten
Wohnens fordern.

GEFORDERT VOM

Bundesministerium PTKA
fiir Bildung . Projekttriger Karlsruhe

und Forschung Karlsruher Institut for Technologie

- BEFAHIGUNG + TEILHABE + BEGLEITUNG + UNTERSTUTZUN"
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Drei Saulen der Nachhaltigkeit

Dauerhafte zukunftsfahige Entwicklung der 6konomischen, okologischen und sozialen
Dimensionen fur uns Menschen im Zeitalter der Digitalisierung

Warme
Standort e
Bausubstanz azglezrltat
Barriere Arm
Kosten Messen/Steuern
Flexibilitat isgas;’lcoﬁe
Finanzierung Auenaniagen
Instandhaltun
SmarthomelgAL Ressourcennutzung

Kommunikation

Sicherheit

Soziale Kontakte
Solidaritat, Hilfe
Infrastruktur
Soziale Netzwerke
Wohlfuhlfaktor
Durchmischung

GEFORDERT VOM

@ %1‘;?:&?imerium ﬂ :Iti)(i}:knrﬁgerKarlsruhe . )
RS ' BEFAHIGUNG + TEILHABE + BEGLEITUNG + UNTERSTUTZUNG l . .
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Die Wohnraumanpassung, altersgerechter Wohnraum

Der barrierearme Umbau im Bestand und barrierefreie Neubau sollte
alle Nutzergenerationen im Blick haben. Bedarfsgerechte Wohnraumanpassung hat nicht die
Mietmaximierung zum Ziel.

» Wohnraumanpassung ist eine Alternative zum Wohnen im Alten- oder Pflegeheim
» Erhaltung des sozialen Umfeldes, z.B. die Nachbarschaft
» fordert die selbstandige Lebensfluhrung

Im Mittelpunkt stehen:
Bewegungsflachen vergroRern, Turen verbreitern, Barrieren vermeiden,
Zuschnitt der Bader verandern, Duschen bodengleich, WC hohenverstellbar,

Treppen und Handlaufe usw.

- BEFAHIGUNG + TEILHABE + BEGLEITUNG + UNTERSTUTZUN

Bl PTKA
‘, il Projekttriager Karlsruhe
B Karisruher Institut far Technologie
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Die technische Assistenz verbessert die Lebensqualitat

Die mangelnde Akzeptanz technischer Assistenzsysteme beginnt in den Leitungsprozessen.
Akteure und Nutzer sind zu qualifizieren. Das Leistungsrecht der Kranken- und Pflegekassen hat
die technische Assistenzmittel aufzunehmen. Die Digitalisierung verbessert die Teilhabe.

Barrierearmes Wohnen
elektronische Assistenz
Vernetzung mit Dienstleistung

%

B [

Y V VY

alle Altersgruppen als Nutzer

Technik ist Hilfsmittel

wunschgemafe modulare Ausstattung
einfache handhabbare Technik
Sicherheit im Alltag

finanzierbare Losung

YVYVVYVYY

Ethische Herausforderung:

Flrsorge: aktives Handeln nicht einschranken, das Wohl des Nutzer fordern
Selbstbestimmung: technisches System muss sich ausschalten lassen
Sicherheit: Ziel darf nicht Einsparung des Pflegedienstes sein

' BEFAHIGUNG + TEILHABE + BEGLEITUNG + UNTERSTUTZUNG ' . .
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Verband Sachsischer
Wohnungsgenossenschaften e. V.

Module der technischen und elektronischen Assistenz

Medikamenteneinnahmeerinnerung Optische Klingel Multifunkionssensor

AulRenkamera Videotelefon

Heizungssteuerung

-TU'r('iffnung

Herdabschaltung

Wasserabschaltung

GEFORDERT VOM .
@l Bundesministerium 7 A .

fiir Bildung :‘rrtla(i!kttriiger Karlsruhe . . 4
mm— n BEFAHIGUNG + TEILHABE + BEGLEITUNG + UNTERSTUTZUNC

und Forschung for Technologie
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Verband Sachsischer
Wohnungsgenossenschaften e. V.

Planungsleitfaden fur die smarte und assistive
Wohnumgebung

Ein Leitfaden fur Entscheider und Planungsverantwortliche

ZeltgemaBe Wohnungsausstattung

V4 )y
B svnrmome vswe)

1. PLANUNGSPHASE Rahmenbedingungen & Ideenfindung

Altersstruktur

M Infrastruktur

Brainstorming = Grobe Ideen Planungsleitfaden fiir die smarte

und assistive Wohnumgebung
Ein Leitfaden fur Entscheider

Modernisierungsstrategie der WG Visionen

und Planungsverantwortliche

Planungsprozess

v

v

Bewohnt (eingeschrankte Automatisierung)

Finanzierungsaspekte

Wohnung (Sanierung 1) Gebaudestrang (Sanierung Il) Gebaude (Sanierung Ill)

2. TECHNISCHE ASPEKTE

und Forschung BN Karsruher institut for Technologie

GEFORDERT VOM . .
. @l Bundesministerium @l PTKA . . .

fiir Bildung 4 Projekttriger Karlsruhe
- - BEFAHIGUNG + TEILHABE + BEGLEITUNG + UNTERSTUTZUN(_
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Hintergrund

das Interesse an Smart Home vergrofRert sich, aber das ,ABER" Uberwiegt noch
viele Angeboten stellen eher eine Hurde statt eine Hilfe dar

Planer/Architekten sind mit der Planung ganzheitlicher Losungen noch ungenugend
vertraut

aus Richtung des Handwerks kommen nur schwache Signale, sich in Tiefe mit den
Anforderungen von smartem Wohnen, Pflege, AAL & Co. auseinanderzusetzen

meist wird in ,Pilot-Projekten” geplant und gedacht, anstatt echt umzudenken

auf Grund von mangelnden Informationen und unterschiedlichem Verstandnis Uber die
Anwendungen entstehen haufig hohe Kosten

GEFORDERT VOM
I\-Ij 1

Bundesministerium B PTKA
fiir Bildung Projekttriger Karlsruhe
d F Karisruher Institut for Tes

oscumg 8 ) BEFAHIGUNG + TEILHABE + BEGLEITUNG + UNTERSTUTZUNG r\
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Das andere Fazit

Uber den Tellerrand schauen .

die Nutzer einbeziehen i

nicht warten, dass ,Einer” |0st ?

u
GEFORDERT VOM

Bundesministerium PTKA
fiir Bildung . Projekttriger Karlsruhe

RS et ' BEFAHIGUNG + TEILHABE + BEGLEITUNG + UNTERSTUTZUNG ' . .
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,,Aus der Vergangenheit kann jeder lernen. Heute kommt
es darauf an, aus der Zukunft zu lernen.*

Hermann Kahn
amerikanischer Kybernetiker

Vielen Dank fur die Aufmerksamkeit

Ing. Rainer Richter

Mitarbeiter der Projektgruppe des VSWG
Ruf: +049 (0) 176 6098 1450

Mail: rainer.anne@googlemail.com

Fax: +049 (0) 351 8070160

www.vswg.de

@ '&'ll:'nﬂdifdstrlrllli;is‘terium :::j’e\kﬂréigerl(arlsruhe
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